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Punta
alla

Soluzione

Un approccio di coaching innovativo
per favorire il cambiamento
nelle persone e nelle organizzazioni

Quid4Us

01

STEP

DESCRIVILA TUA
SITUAZIONE ATTUALE

A4

DESCRIVIILTUO
FUTURO PERFETTO

vl

DAIUN VOTOALLATUA
SITUAZIONE ATTUALE

04

STEP

PENSA ALLEAZIONI DA

ATTUARE PER RAGGIUNGERE IL

TUO FUTURO PERFETTO

A4

Descrivi una
situazione nella tua
vita privata o
lavorativa che
vorresti migliorare

Proiettati nel
futuro e immagina
e descrivi la tua
situazione
migliorata

Dai un voto alla
situazione attuale e
vedi il gap dal tuo
voto ideale, che
vorresti raggiungere
al termine del
cambiamento

Pensa alle azioni da
intraprendere per
passare dalla tua

situazione iniziale a

quella ideale




