
Descrivi una 
situazione nella tua 

vita privata o 
lavorativa che 

vorresti migliorare

Proiettati nel 
futuro e immagina 

e descrivi la tua 
situazione 
migliorata

Dai un voto alla 
situazione attuale e 
vedi il gap dal tuo 
voto ideale, che 

vorresti raggiungere 
al termine del 
cambiamento

Pensa alle azioni da 
intraprendere per 
passare dalla tua 

situazione iniziale a 
quella ideale


